
 
 
 
 
Hallo Kollegen*innen, 
Hallo Projekt- und Netzwerkpartner*innen, 
 
es ist soweit! Seit dem 01.08.2022 hat für uns eine neue Arbeitsphase begonnen. Dies 
nehmen wir gerne zum Anlass, aktuelle Themen mit Euch und Ihnen zu teilen und Grüße zu 
senden.  

 
WAS IST NEU? 
 
Aktuell bewegt uns der Start in die neue Arbeitsphase. Ab diesem Jahr werden sowohl die 
Zielgruppe der Entkoppelten und zusätzlich die neue Zielgruppe der Careleaver*innen 
angesprochen. Careleaver*innen, ähnlich wie die Gruppe der Entkoppelten, benötigen 
Unterstützung, um an geeignete Hilfesysteme ankoppeln zu können. Begleitet werden junge 
Menschen bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres. 
 
Zum Hintergrund: Aufgrund der erfolgreichen Arbeit seit 2015 hat der Rat der Stadt 
Braunschweig die Fortsetzung der KompetenzagenturPLUS+ beschlossen. Sie wird unter 
dem neuen Programmtitel „Jugend Stärken - Brücken in die Eigenständigkeit“ durch den 
Europäischen Sozialfond gefördert.  
 
 
BESONDERE HERAUSFORDERUNG FÜR JUNGE ERWACHSENE 
 
Vor Allem junge Erwachsene mit besonderen Herausforderungen, wie sie in der 
KompetenzagenturPLUS+ beraten und begleitet werden, spüren die Nachwirkungen der 
vergangenen zwei Jahre in hohem Maße. Entkoppelte Leben unserer Erfahrung nach, oft für 
die Hilfesysteme unsichtbar. Die Maßnahmen zur Eindämmung der Pandemie haben dieses 
Verhalten noch begünstigt. Umso schwieriger ist es auch für uns, diese Zielgruppe 
aufzuspüren. Unterstützungsbedarf zeigen junge Erwachsene nicht immer in der dafür 
vorgesehenen Beratungsstelle an, wissen nicht, wo sie mit ihrem Problem „richtig“ sind. An 
dieser Stelle freuen wir uns, mit vielen Fachkräften im Austausch zu sein und den jungen 
Menschen die „richtige Stelle“ vermitteln zu können.  
 
 
 
 

 

Seit 2015 arbeitet die KompetenzagenturPLUS+, eingebunden in die Stelle 
Jugendsozialarbeit der Stadt Braunschweig, mit entkoppelten jungen Menschen. Sie 
ergänzt das Angebot der Kompetenzagentur Braunschweig und richtet sich an junge 
Menschen, die an kein Unterstützungssystem angebunden sind und/oder von der 
Kompetenzagentur nicht erreicht werden. Die jungen Erwachsenen werden im 
Begleitungsprozess unterstützt, sodass sie an passgenaue Hilfesysteme ankoppeln 
können. Im Prozess richtet die  KompetenzagenturPLUS+ ihren Blick auf die vorrangigen, 
existentiellen Basisthemen, die bearbeitet werden müssen, sodass anschließend ein 
erfolgreicher Berufseinstieg möglich ist. 
 



NETZWERK 
 
In Vorbereitung auf die neue Arbeitsphase hat die KompetenzagenturPLUS+ seit dem Jahr 
2020 viele neue sowie bestehende Netzwerkpartner*innen und Gleichgesinnte getroffen. Ziel 
ist es, Kontakte zu festigen und gemeinsam in einem tragfähigen und für die jungen 
Menschen hilfreichen Netzwerk in Braunschweig zu arbeiten.  
 
Vielen Dank an dieser Stelle an diejenigen, die mit uns in den gedanklichen Austausch in 
Vorbereitung auf die neue Arbeitsphase gegangen sind. 
 
 
RISKANTE ENTKOPPLUNGSSTELLEN 
 
Übergangsphasen sind für junge Menschen riskante Entkopplungsmomente. In den 
vorangegangenen Arbeits-/Förderphasen seit 2015, unter dem Titel „Jugend Stärken im 
Quartier“, haben die Mitarbeitenden der KompetenzagenturPLUS+ einen Bericht für die EU 
und die Stadt Braunschweig hinsichtlich der Entkopplungsstellen in Braunschweig erarbeitet. 
Auf Grundlage eigener empirischer Betrachtungen der praktischen Arbeit, wurden Fakten 
gesammelt und spannende Erkenntnisse gewonnen. Ein Blick in den Bericht lohnt sich: 
 
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/jugendfoerderung/kompetenzagentur-plus.php 
 
 
WIR SIND DIE KompetenzagenturPLUS+:  
 

   
 

Franziska Owetzki (since 2020)   David Zimmer (since 2021) 
Sozialarbeiterin B.A.     Sozialarbeiter B.A. 
franziska.owetzki@braunschweig.de  david.zimmer@braunschweig.de 
0531 470 8159     0531 470 8244 
 
 
Wir freuen uns darauf, weiterhin mit Euch und Ihnen im Austausch zu bleiben und 
gemeinsam für die jungen Menschen eine Unterstützung zu sein. Sprecht uns bitte jeder Zeit 
an. 
 
Viele Grüße,  
 
i.A. 
 
Franziska Owetzki und David Zimmer 
 
KompetenzagenturPLUS+ 

 


