
 
 
 
 

 

 

 
KONZEPT: DINNER+ 
 
 
 

EIN GRUPPENANGEBOT FÜR JUNGE ERWACHSENE IM ÜBERGANG IN 

DIE EIGENSTÄNDIGKEIT 
 

 

 

INSTITUTION: 

 

Die KompetenzagenturPLUS+ aktiviert entkoppelte junge Menschen und Careleaver 

von 15 bis 26 Jahren und motiviert sie dazu, Unterstützung und existenzsichernde Leis-

tungen anzunehmen. Mittels aufsuchender, niedrigschwelliger Methoden werden un-

komplizierte Hilfen rechtskreis- und lebensphasenübergreifend angeboten. Im Fokus 

stehen dringende Antragstellungen, Unterkunftssuche und die Deckung grundlegen-

der, existentieller Bedarfe. Ziel ist die Entwicklung tragfähiger Perspektiven und eine 

nachhaltige Überleitung in das Case-Management der Kompetenzagentur und anderer 

Unterstützungssysteme.  

 

Die KompetenzagenturPLUS+ besteht seit 2015. Sie ist Teil der ineinandergreifenden, 

flexiblen Unterstützungskette der Stelle Jugendsozialarbeit des Fachbereiches Kinder, 

Jugend und Familie: Kommunale Schulsozialarbeit – Koordinierungsstelle Schulver-

weigerung – Kompetenzagentur – KompetenzagenturPLUS+ – Pro-Aktiv-Center – Pra-

xisklassen – Schulabgängerbefragung. 

 

 

 

Stadt Braunschweig 

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie 

Jugendsozialarbeit, KompetenzagenturPLUS+ 
 

 Büro: Schild 4, 38100 Braunschweig 

 Post: Eiermarkt 4-5, 38100 Braunschweig 

 

Franziska Owetzki‖Sozialarbeiterin B.A.‖franziska.owetzki@braunschweig.de 

David Zimmer‖Sozialarbeiter B.A.‖david.zimmer@braunschweig.de  

 

 

 
Das Projekt KompetenzagenturPLUS+ wird im Rahmen des EFS Plus-Programms „Jugend Stärken – Brü-

cken in die Eigenständigkeit“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und 

durch die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
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ANGEBOT: DINNER+ 

 
Im Übergang in das Erwachsenenleben und in die Eigenständigkeit sind vielfältige Her-
ausforderungen zu meistern. Insbesondere, wenn der Weg ohne Ansprechpartner*in-
nen beschritten wird. 
 

Das Angebot DINNER+ bietet jungen Menschen die Möglichkeit und den Raum der 

gegenseitigen Unterstützung sowohl in sozialer als auch in lebenspraktischer Hinsicht. 

Dabei dient die Methodik der Sozialen Gruppenarbeit dem Empowerment der einzel-

nen Teilnehmenden. 
 

Jeden letzten Mittwoch im Monat werden junge Erwachsene zum gemeinsamen Essen 

von 17:00 bis 20:00 Uhr in die Niederlassung Schild 4 eingeladen. Das Dinner findet 

an einem mit Tischdecke, Servietten und Kerzenleuchter hergerichteten Tisch statt. 

Das Essen wird, je nach Wunsch der Teilnehmenden, von einem örtlichen Lieferdienst 

bestellt. Beim Dinieren ist Raum für Gespräche: die Sozialarbeiter*innen geben dabei 

Anreize zum Austausch und sprechen zielgruppenspezifische Aspekte an. Die Themen 

der jungen Menschen stehen stets im Fokus. Es werden aktuelle Anliegen besprochen 

und/oder Termine für Einzelberatungen vereinbart. Die erfahrenen Teilnehmer*innen 

geben gleichfalls praktische Hinweise an die Gruppenmitglieder weiter. Das gemein-

same Essen steigert die Attraktivität des Angebotes und ermöglicht Gruppeninterakti-

onen.  

 

 

 

ZIELGRUPPE DINNER+: Das Angebot richtet sich an junge Erwachsene mit schwieri-

gen Startchancen zwischen 15 und 27 Jahren, die sich im Übergang in die Eigenstän-

digkeit befinden und über das Netzwerk der KompetenzagenturPLUS+ zugesteuert 

werden. Das sind: 
 

 potenziell Hilfesuchende, die ein Interesse am Austausch haben und einen nied-

rigschwelligen Zugang zu einem Beratungsangebot benötigen. 

 junge Erwachsene, welche stationäre Wohnformen der Jugendhilfe verlassen ha-

ben und weitere Unterstützung möchten (Careleaver), 

 junge Erwachsene, die Unterstützung durch staatliche Regelangebote benötigen, 

diese ablehnen oder noch nicht wahrnehmen können (Entkoppelte). 

 

 

 

ZIELSETZUNGEN DES ANGEBOTES SIND: Ein niedrigschwelliger Zugang zu Bera-

tungs- und Unterstützungssystemen, eine Vernetzung und ein Austausch unter Teil-

nehmenden zu alltäglichen und individuellen Herausforderungen im Übergang in die 

Eigenständigkeit und das Erwachsenenleben (Empowerment). Die Mahlzeit bildet den 

Rahmen des kostenlosen Angebotes.  

 

 

 
www.kompetenzagentur-braunschweig.de/kompetenzagentur-plus  


