
 
 
 
 

 

 

 
KONZEPT: WOHNEN+  
 
 
 

WORKSHOP – WOHNEN+: „Die erste eigene Wohnung“ - für junge 

Erwachsene in der Verselbstständigung / Careleaver 
 

 

 

INSTITUTION: 

 

Die KompetenzagenturPLUS+ aktiviert entkoppelte junge Menschen und Careleaver 

von 15 bis 26 Jahren und motiviert sie dazu, Unterstützung und existenzsichernde 

Leistungen anzunehmen. Mittels aufsuchender, niedrigschwelliger Methoden werden 

unkomplizierte Hilfen rechtskreis- und lebensphasenübergreifend angeboten. Im Fokus 

stehen dringende Antragstellungen, Unterkunftssuche und die Deckung 

grundlegender, existentieller Bedarfe. Ziel ist die Entwicklung tragfähiger Perspektiven 

und eine nachhaltige Überleitung in das Case-Management der Kompetenzagentur 

und anderer Unterstützungssysteme.  

 

Die KompetenzagenturPLUS+ besteht seit 2015. Sie ist Teil der ineinandergreifenden, 

flexiblen Unterstützungskette der Stelle Jugendsozialarbeit des Fachbereiches Kinder, 

Jugend und Familie: Kommunale Schulsozialarbeit – Koordinierungsstelle 

Schulverweigerung – Kompetenzagentur – KompetenzagenturPLUS+ – Pro-Aktiv-

Center – Praxisklassen – Schulabgängerbefragung. 

 

 

 

Stadt Braunschweig 

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie 

Jugendsozialarbeit, KompetenzagenturPLUS+ 
 

 Büro: Schild 4, 38100 Braunschweig 

 Post: Eiermarkt 4-5, 38100 Braunschweig 

 

Franziska Owetzki‖Sozialarbeiterin B.A.‖franziska.owetzki@braunschweig.de 

David Zimmer‖Sozialarbeiter B.A.‖david.zimmer@braunschweig.de  

 

 

 
Das Projekt KompetenzagenturPLUS+ wird im Rahmen des EFS Plus-Programms „Jugend Stärken – 

Brücken in die Eigenständigkeit“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

und durch die Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
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ANGEBOT: TIPPS UND TRICKS BEIM WORKSHOP WOHNEN+ 

 

Thematisiert werden die wichtigsten Schritte von der Wohnungssuche über den 

Mietvertrag bis zum Einzug. Dabei werden insbesondere, die Zielgruppe betreffende 

Aspekte berücksichtigt. Durch eine methodische Vielfalt und praktische Inhalte werden 

diese verständlich und lebensweltnah vermittelt. Besondere methodische Bausteine 

sind eine Probe-Wohnungsbesichtigung durch das Azubiprojekt der 

Baugenossenschaft Wiederaufbau eG sowie die Vorstellung des Mieterverbands 

Braunschweig. Zu Beginn des Workshops wird ein Ordner ausgehändigt, der im Laufe 

des Workshops mit Arbeitsmaterial, Checklisten und Kontaktadressen ausgestattet ist. 

Dieser führt durch die einzelnen Themenbereiche und kann nach Abschluss als 

Ratgeber genutzt werden.  

 
Zu Beginn des Workshops erarbeiten die jungen Menschen, welche Möglichkeiten des 
Wohnens es für sie gibt und welche zu ihnen passt. Im weiteren Verlauf erstellen sie 
einen individuellen Fahrplan, um dem Ziel der eigenen Wohnung näher zu kommen 
und die Schritte dahin bewältigen zu können. Ganz konkret sind das Fragen, wie:  
 
 „Welchen Nutzen hat meine Sozialversicherungsnummer?“ 

 „Wie finanziere ich meine Wohnung?“ 

 „Wie erstelle ich einen Dauerauftrag?“ 

 „Wie genau suche ich nach einer Wohnung?“ oder „Was wird von mir erwartet, wenn ich 
eine Wohnung habe?“  

 

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Das Angebot ist für die jungen 

Menschen kostenlos.  

 

 

 

ZIELGRUPPE WOHNEN+: Junge Erwachsene mit schwierigen Startchancen, die in 

ihre erste eigene Wohnung ziehen oder gerade gezogen sind und über die 

Netzwerkpartner*innen der KompetenzagenturPLUS+ angemeldet werden. Die 

Teilnahme ist ab 18 Jahren, im Einzelfall mit Unterschrift durch eine Sorgeberechtigte 

Person ab 16 Jahren, möglich. 

 

 

 

ZIELSETZUNGEN DES ANGEBOTES SIND: Um an den Bedürfnissen der Zielgruppe 

bestmöglich anzusetzen und Benachteiligungen auszugleichen, wurde dieser 

Workshop gemeinsam mit Teilnehmenden der KompetenzagenturPLUS+ konzipiert. 

Die Startchancen auf dem Wohnungsmarkt sollen für entkoppelte, junge Erwachsene 

und Careleaver verbessert werden, indem sie Wissen zum Thema „Erste eigene 

Wohnung“ erhalten. Im Anschluss wird ihnen ein Zertifikat für die Teilnahme überreicht.  

 

 

 
www.kompetenzagentur-braunschweig.de/kompetenzagentur-plus  

 


